Fit ins Fruhjahr

Sitzgymnastik

Wann: Dienstag, 24.Janner 16 Uhr-17 Uhr
Wo: Gasthaus Loschy

Kursbeitrag: 40 Euro fur 10 Termine

Neu! Neu!

Sitzgymnastik fur Manner

Wann: Dienstag, 24.Janner 17 Uhr-18 Uhr
Wo: Gasthaus Loschy

Kursbeitrag: 40 Euro fir 10 Termine

Bei etwaigen Riickfragen melden sie sich bitte bei:
Dipl. Gesundheitstrainerin
Birgit Ehrenhofer unter 0680/2036070



